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PITANJA

KOJA TREBATE POSTAVITI SVOM LIJECNIKU ILI
ZDRAVSTVENOM RADNIKU PRIJE BILO KAKVIH
PRETRAGA, TRETMANA ILI OPERACLJE

Neke pretrage, tretmani ili operacije imaju malo koristi. A u nekim
sluCajevima, ¢ak mogu naskoditi.

Iskoristite ovih 5 pitanja i time osigurajte dobivanje pravilne koli¢ine njege -
1 niti previse, niti premalo.

DA LI DOISTA Pretrage Vama i Vasem lije¢niku ili drugom zdravstvenom
TREBAM OVU radniku mogu pomoci da se lakse ustanovi problem.

2 PRETRAGU ILI' Operacije mogu pomoci to izlijeciti.
OPERACLV?

KOJI JE RIZIK? Hoce li biti nekih nuspojava? Kolike su Sanse da rezultat ne
bude odgovarajuci? Moze li to voditi daljnjim pretragama ili
3 drugim procedurama?

POSTOJE LI Ponekad je jedino Sto trebate poduzeti promjena nacina

JEDNOSTAVNUE, Zivota, kao na primjer zdravija prehrana ili vise vjezbanja.
4 SIGURNLJE OPCLJA?

STO CE SE DOGODITI Pitajte moze li Vam se stanje pogorsati — ili poboljsati — ako
AKO NISTA NE odmah ne odete na pretrage ili operaciju.
5 PODUZMEM?

KAKVE SU Mozete snositi financijske i emocionalne posljedice, ili
POSLIJEDICE? izgubiti vrijeme. Ako troskove placa zajednica, je li taj trosak
razuman ili postoji jeftinija alternativa?
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